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Le tablier

é‘rymologiquemen’r parlant, le tablier vient du latin tabila qui a
également donné le mot « table » en frangais. On ne conna’t pas
précisément l'origine du tablier et a quelle époque il s'est
répandu, mais une chose est siire : c'était le vétement que toutes
nos grands-meres possédaient dans leur garde-robe...

Mais |'histoire du tablier est plus ancienne que nos simples
souvenirs et remonte a bien plus longtemps. Le tablier a traversé
les siecles et a évolué jusqu'a avoir différents symboles en
fonction des périodes et des cultures qu'il a traversées.

Dans I'antiquité, les tabliers étaient décorés et ornés de parures
(ils symbolisaient alors le statut de la personne qui le portait). Le tablier « pour
homme » permettait de distinguer les différentes strates de la population (les pharaons
par exemple, portaient un tablier coloré qui n'avait donc qu'une fonction représentative
et qui devenait le symbole du pouvoir).

Au Moyen-Age en Europe, les femmes au foyer, les commergants et les artisans
portaient des tabliers pour des raisons fonctionnelles. Cet accessoire avait méme avant
le 16eme siecle un tout autre nom, il s'appelait alors, le “"devanteau”.

Soyons clairs, I'un des principaux avantages d'un tablier réside dans sa capacité a bien
protéger les vétements de diverses saletés (nos anciens ne possédaient pas autant de
vétements que nous et on ne lessivait pas aussi souvent qu'd présent) par exemple lors
de la préparation des plats, lors du travail en atelier....

Mais pas que...

HISTOIRE DU TABLIER DE GRAND-MERE

(source : https://www.societehistoriquesaint-donat.ca/Histoire-du-tablier-de-grand-mere)

« Les méres et grand-méres portaient un tablier par-dessus leurs vétements pour les
protéger car elles avaient peu de robes de rechange. En fait, il était beaucoup plus
facile de laver un tablier habituellement en coton qu'une robe, une blouse ou une jupe,
faites d'autres tissus. Le principal usage du tablier de Grand'mere était donc de
protéger la robe, mais en plus de cela : Il servait de gant pour retirer un plat brilant du
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fourneau, bien avant l'invention des "mitaines a fourneau”. Il était merveilleux pour
essuyer les larmes des enfants et a certaines occasions, pour nettoyer les frimousses
sales. Depuis le poulailler, le tablier servait a transporter les ceufs, les poussins a
réanimer et parfois les ceufs a moitié éclos, que maman déposait dans un fourneau tiede
afinde faciliter leur éclosion. Quand il y avait de la visite, le tablier servait d'abri aux
enfants timides, d'ou 'expression :"Se cacher dans les jupons de sa mére". Par temps
frais, maman le relevait pour s'y emmitoufler les bras et les épaules, par temps chaud
elle y épongeait la sueur de son front. Ce bon vieux tablier faisait aussi office de
soufflet, alors qu'elle I'agitait au-dessus du feu de bois pour le ranimer. C'est lui qui
servait @ transbahuter pommes de terre et bois sec jusque dans la cuisine.

Depuis le potager, il servait de panier pour de nombreux
légumes ; apres que les petits pois étaient récoltés, venait
le tour des choux. En fin de saison, il était utilisé pour
ramasser les pommes tombées de l'arbre. Quand des
visiteurs arrivaient a l'improviste, c'était surprenant de
vois avec quelle rapidité ce vieux tablier pouvait faire la
poussiére. A I'heure du repas, grand-mere allait sur le
perron agiter son tablier, c'était signe que le diner était
Y ' prét et les hommes aux champs savaient qu'ils devaient
passer a table.

Grand-mere l'utilisait aussi pour sortir la tarte aux pommes du four et la poser sur le
rebord de la fenétre afin qu'elle refroidisse ; de nos jours sa petite-fille I'y pose aussi
mais pour la décongeler... Autres temps, autres meeurs | DANGER ? On deviendrait bien
fou aujourd'hui rien que de songer a la quantité de microbes qui pouvaient s'Accumuler
sur le tablier en une seule journée !l EN REALITE : La seule chose que les enfants de
I'époque aient attrapée au contact du tablier de maman ou de grand-maman, CEST DE
L'AMOUR Il »
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