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L’amidonnage des tissus… 

Utilisé depuis des années maintenant, l’amidon est une alternative écologique et 

naturelle si vous souhaitez limiter l’utilisation des produits industriels. Disponible 

sous plusieurs formes de nos jours, vous pouvez au choix le fabriquer vous-même 

ou l’acheter dans les drogueries.  

De blé, de riz, de pommes de terre ou de fécule de maïs, l’amidon est une 

solution efficace et se révèle être un vrai atout. Voici pourquoi : 

L’amidon, contrairement aux idées reçues, ne sert pas uniquement à assurer une 

bonne tenue aux vêtements. En effet, il redonne de l’éclat au tissu de votre 

vêtement. Que ce soit du lin, du coton, de la dentelle ou le tulle, l’amidon forme 

un film protecteur sur le tissu et empêche la saleté et la poussière de s’y 

incruster. 

L’amidon aide également à enlever les taches d’humidité, de sang, de poussière et 

autres taches sur les vêtements.  

Pour finir, l’amidon aide au repassage, car il rend les vêtements plus lisses.  

 

Mais revenons un peu en arrière… 

Le linge ancien était souvent plus solide que celui qu’on trouve actuellement dans 

le commerce. Il était fait pour durer toute une vie d’homme et souvent passé à la 

nouvelle génération pour l’utiliser ou tout simplement le terminer par manque de 

temps ; les mères donnaient leur trousseau à finir à leurs filles. 

En comparaison d’une construction de cathédrale et ses nombreuses décennies 

pour qu’elle sorte de terre, la dextérité, la patience et le talent étaient transmis 

aux nouvelles brodeuses. Pour certaines d’entre elles (les « piéçardes » comme 

on les appelait, elles étaient payées à la pièce), c’était leur gagne-pain et Dieu 

sait que ce n’était pas évident pour elles de nourrir leur famille à l’époque et 

qu’elles étaient payés si peu pour un si grand talent fourni ! 
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L’amidon est aussi utilisé en couture sur les tissus trop fluides. Appliquer de 

l’amidon rigidifie légèrement le tissu et il devient alors domptable. Après l’avoir 

coupé et cousu on le lave et il retrouve toute sa fluidité pour être porté. 

Petit cocorico : « En 1855, Edouard Remy, meunier de son état, fait l’acquisition 

d’un moulin à eau situé près de Louvain. Il veut y moudre des grains de riz et les 

transformer en amidon de riz. Cet amidon naturel est alors souvent utilisé pour 

l’entretien des textiles car il permet de donner aux vêtements un aspect parfait 

et un fini infroissable ; il protège également les fibres textiles contre les 

saletés et l’usure. Au début du 20e siècle, Remy est devenu un leader mondial 

dans la production et la distribution d’amidon de riz.. 

Au cours des cent années qui suivent, l’entreprise développe deux pôles 

d’activités distincts : les applications industrielles de l’amidon de riz et la marque 

grand public Remy, experte dans l’entretien des vêtements » https://my-

remy.be/fr/produit/remy-royal-amidon/ 

 

Mais… comment faisaient nos arrière-grands-mères avant « l’invention de 

l’amidon prêt à l’emploi » ? Facile… elle gardaient l’eau dans laquelle les pommes 

de terre avaient bouilli et s’en servaient (diluée) pour faire tremper le linge 

avant de le mettre à sécher sur le fil… 

 

Sources : 

https://www.aufildulinetcoton.net/fr/3/2/index.html 

https://francelinge.com/quelle-est-lutilite-de-lamidon-sur-les-vetements/ 

https://www.ateliermachineacoudre.com/blogs/news/comment-faire-amidon-durcir-tissu 

Pour le MVRH,  

Delphine Goossens 
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